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KYPCA BHEYPOUHOU JIEATEJIBHOCTU
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Cripetika 2025



PaGouyass mporpamma Kypca  BHEYPOUHOU JAesTenbHOCTH <«OKH3Hb YUYEHHYECKHMX COOOIECTB» COCTaBJCHA:
Ha ocHOBe DeiepaibHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAAPTa OCHOBHOI'O 00IIIero o0pazoBaHusl, mporpaMmsl: [IpumepHbie mporpaMmbl
BHEYPOUHOI nesarenbHocTH. HadanbHoe n ocHoBHOE oOpazoBanue B.A. I'opckuii, @.®. Tumodees, J[.B. CmupHOB u 1p.; nox pea. B.A. I'opckoro -
M.: IIpocsewienue.
1. [TocTanoBnenue ['maBHOTO rOCyAapCcTBEHHOTO caHUTapHOTro Bpada P® ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189 «O6 yrepxknenuu CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MTUIEMHOJIOTHYeCKHe TPEOOBAHUS K YCIOBHSIM U OpraHU3aIlui 00y4YeHHs B 00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPESIKICHUAXY (C USMECHCHUSIMH U
JTOTIOJTHCHUSIMH ).
2. Ilporpamma Bocniutanus (mpoekt) ot 11 nexadps 2020 roxa.
3. [Ipuxa3z MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 11 gexabps 2020 r. Ne712 «O BHeceHUH U3MEHEHUN B HEKOTOPHIE
denepanbHbIe TOCYIapPCTBEHHBIC 00pa30BaTeIbHBIC CTAHIAPTHI 00IIero 00pa30BaHUs 10 BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS 00yUJarONINXCs» (3aperucTpUpPOBaH
MunuctepctBoM roctuniu Poccuiickoit @eneparuu 25 nekadps 2020 r., peructpanuonusiii Ne61828) (nanee — [Ipukaz Ne712) BHeceHbI U3MEHEHUS
B (heqiepabHBIC TOCYIAPCTBEHHBIE 00pa30BaTeIbHBIC CTAHIAPTHI OOIIET0 00pa30BaHUs MO BOITPOCAM BOCIIUTAHUS 00YUJAOIUXCS.
ITpuka3 Ne712 Berynui B cuity 8 siBaps 2021 roaa.
4. YueOuslil miian ocHoBHOTO o01iero oopazoanusi [ bOY COLI c. Ceipeiika
5. [Iporpamma Bociutanus ['bOY COLL c. Ceipeiika.

HporpaMMa paccuunTaHa Ha 11"0,[[ O6y‘leHI/IH, pealIn3yeTCd 3a CHET 4aCOB BHeypquoﬁ nestenbHOCTH. Ha HN3YUCHHUEC KypCa OTBOAUTCA 34 qaca B rof.

2. Pe3yJII)TaTI)I 0CBOCHHUSA KypcCa BHeypO‘{HOﬁ JACATECJIBbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMM U3y4YeHHs KYpCa SIBJIAIOTCH:
® OBJAJICHUE HABBIKAMM aJalTAllMU B JUHAMUYHO U3MEHSIOIIEMCS MUDE; @
NPUHATHE U OCBOCHHE COLIMATILHON POJIM 00yYaromerocs;
® pa3BUTUE CAMOCTOSATENIBHO CTUIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU ITOCTYIIKU;
e yMEHHeE JieJIaTh BBIOOD, ONMUPAsACh Ha OOLIME AJIs BCEX MPOCThIE IPaBUIa OBECHMS;
® pa3BHUTHE 3TUYECKUX YYBCTB, 100POXKETATEIHLHOCTH U AIMOIIMOHAIEHO-HPABCTBEHHON OT3hIBUMBOCTH;
® DAa3BUTHUE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMMU B Pa3HBIX COL[UAIBHBIX CUTYALUsX; @
YMEHHMSI HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTOB M HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIUH;
® yMEHHE CIPABIATHCS C TPYIHBIMU CUTYallUsIMHU B OOILLIEHUH C JIIOAbMU; @
dbopMHupoOBaHNE YCTAHOBKH Ha O€30MACHBIH, 3OPOBBIN 00pa3 )KU3HU;
® OCO3HAHME [ICHHOCTU XU3HU BO BCEX €€ MPOSBICHUSIX.
MeTanpeaMeTHBIM  pe3yJibTaTaMH  H3Y4YeHHsI Kypca  siBJsieTcsi  (popMHpOBaHHe YHHBEPCAIbHBIX YueOHbIX aeiicTBuii(YY /).



Perynarusneie YV /I:
e ompenenats U GOpMyIUpOBATh LENb JACSITEIBHOCTH C IIOMOUIBIO MIEarora; @
YUHUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MHEHMUE;
® OBJIAJICHUE HABbIKAMH CAMOKOHTPOJIS B OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU; @
yMEHUE aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEJIOKEHUS U OLICHKY IPYTUX JIFOACH;
® YMEHME CIIPABIATHCS C SIMOLUSIMY;
e yMeHHE OBbITh CIIOCOOHBIM K MOOWIM3ALUH CHJI M SHEPTHH, K BOJIEBOMY YCHIHIO (K BHIOOPY B CHTYallUH MOTHBAIl[MOHHOTO KOH()JINKTA) U
IIPEOJOJICHUIO TIPEIATCTBUM.
[To3naBarensubie YV /!
e YMEHME OPUEHTUPOBATHCS B CBOCH CUCTEME 3HAHHUI: OTIIMYATh HOBOE OT YK€ U3BECTHOIO;
e yMeHHE JO0OBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOIPOCHI, UCIOJIB3YsI CBOM KU3HEHHBIN OIBIT U HH(OPMAIIHIO; @
yMeHHe  mepepabaTeiBaTh  MOJIYYCHHYIO  HH(DOPMAIHUIO: Jienatb  BBIBOJBI, CTPYKTYPHUPOBATh 3HAHNUS;
®  pacCyXJICHHE, IOCTPOCHHUE JIOTHYECKUX YMO3AKIOUCHNH; @
MOJIEJTMPOBAHUE CUTYALUI C TIOMOILBIO BEYILETO
CaMOCTOSITeNIbHOE (POPMYIMPOBAHUE NTPOOIIEMBL;
®  CaMOCTOSTENIbHOE HaXO0KJEHHE CIIOCOO0B PELICHUs
poOIIEMEI; @ oCyIIecTBIeHHE pedIeKCHH CIOCOOOB U
YCJIOBUM IEVCTBUS;
® OCYIIECTBJICHHE KOHTPOJISI U OLIEHKH MPOLECCa U Pe3yIbTaTOB
nearesbHOCTH. ¢  KoMmmyHuKatuBHbIE Y'Y /1:
e yMEHME CIylaTh U CABIIIATh IPYIUX JIOAEH;
® yMEHHE JIOHECTH CBOIO MO3UILUIO J0 JPYTrux: oGOpMIIATH CBOI MBICIb B YCTHOW peud (Ha ypOBHE OJHOTO HPESIOKEHHS WIIH
HEOO0JIBILIOTO TEKCTA);
® YyYMEHHME OTCTauBaThb CBOK IIO3ULMI0 B KOJUIEKTUBE, IPOTUBOCTOATH JABICHUIO
CBEPCTHUKOB; ®  yYMEHHE 3aJaBaTh BOIIPOCHI;
® yMEHHE COBMECTHO JOIOBApUBATHCS O MpaBUIax OOIIEHUS U NOBEIECHUS B IIKOJIE U CIIE10BaTh
uMm; e yMEHHUE HaXOAUTh aJlbTepHATHBHbIE CIOCOOBI pa3pelieHus: KOH(IUKTA.
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl:
o [Tonydyenue oGyyaroUIMMCs OIBITa CAMOCTOSITENILHOTO OOIIECTBEHHOTO JIEHCTBUS.
o Hannune yMeHnii BbIpa3uTh CBOE OTHOLIEHUE K IIPOUCXOIALIEMY HA CLIEHE, B
JKA3HU. ® [IpucyrcrBue nHTEpECa K yH4aCTHIO B KOJUJIEKTUBHOM, IPYIIIIOBON MIIH
napHoii pabore. o IleneycTpeMnEHHOCTh U HACTOMYUBOCTD B JOCTUYKEHUH LIEIIEH.



. I'0TOBHOCTB K IPEOIOIEHUIO TPYIHOCTEN.

®opMBbI KOHTPOJISI: yTPEHHUKH, BHICTABKU, BUKTOPHUHBI, 0OMEH MHEHUSIMH, BBICTYIIJICHUS! HA KOHKYpCax M KOHLEPTax, Mpa3JHUKaX,
HOATrOTOBKA Mpe3eHTalnu, (POTOBbICTaBKa, CO3aHne OPT(HOIHO.

3. Conepxxanue Kypca BHEYPOUYHOI AeSITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (popM OpraHu3anum U BUA0B J1eATEIbHOCTH

Tema Nel. BBogHoe 3aHsATHE.

3HAKOMCTBO € TPYNION U mporpaMMoii. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnnueckoe camoynpasBJieHHe.

[IpaBOBBIE OCHOBBI AESATEIBHOCTH YUYEHUUYECKOr0 camoylpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB yuyeHH4Yeckoro camoympasienus B 'bOY rumuaszuu r.
CoI3panu.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHbIE KauecTBa U criocoOHOCTH uaepa. [I[popaboTka HEKOTOPHIX JIUIEPCKUX KAUYECTB.

Tema Ned. Camonipe3eHTanusl.

OcHoOBHI caMmornpe3eHTanuu. Kak npeooyieTb CBOK 3aCTEHUUBOCTh. TPEHHUHT «Y CIIEITHAS CaMOIIPE3CHTAIIUS».

Tema NeS. O0menne.

JlenoBoe obmenue. baprepsl B oOmenun. Pazputue yBepenHoctu B cebe. [Ipuembl pacnonoxkenus k cebe. Pa3BuTre HaBBHIKOB YBEPEHHOIO
otka3za. PoneBbie urpsel, TpeHuHru: «llpuem Ha paboTy», «Mou CHIIbHBIE U cllaOble CTOPOHBI», « KOMITITUMEHT».

Tema Ne6. Komanna anjaepa.

ANroput™ co3aanug KoMauabl. TpeHuHT «Co3/1ail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukatuBHble KayecTBa. CaMooLeHKA.

Kax moBbICUTE CAMOOIIEHKY. YTIpa)KHEHUS Ha MOBBIIIIEHUE CAMOOIICHKH.

Tema Ne§. Kondumkr.

VYrpasnenue koHpaukToM. Criop — ero 1enu u crparerud. TpeHUHT «KOHGIHUKT U IyTH €T pa3peiieHus.

Tema Ne9. Buasl u popmbr KT

Texnomorust KT/. KTI-tpenunru «I'eomerpudeckas purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ nyist maagmux mkoidbHUKOB «Mbl — muaepst!». [Tonroroska k nmpoeaenuto KT «Mbr — nunepsi!». [IpoBenenne
KT/l nnst Maaammx MKOJbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanJjienne B Poccuu u 3a pyoesxom.

OOGmiecTBEHHBIE JETCKO- I0OHOIIEckHe o0beauHenus. [loaroroBka pedepaToB, mpe3eHTAIIUN.

Tema Nel2. IIpakTtukym «OueHum ceds1 peajibHO». AHAIN3 pPE3yIbTaTOB.

Tema Nel3. UTorosasi irpoBasi JMAarHOCTHKA, HATIPABJICHHAS HA BbIsIBJICHHE JIUAePOB B rpynne. [loaseneHne nToros.

Dopmul pabomui:



-J{eTI0BBIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaxHeHHs Ha B3aUMOJICHCTBUS B TPYIIIIE.
-Tpennnrn.

-TBopueckue 3anaHusl.

-IIpourpeiBanue cuTyaruu.

-Jluckyccum.

-OKCIIpecc TECThI U OIPOCHI.

-KT/.

-becennl.

Buowt oeamenvrnocmu: CounaibHOE TBOPUYECTBO.

3. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHE

Ne Tema

Oo1ee
KOJHYECTBO YaCOB

B ToMm uncJie

Teopusi

IIpakTHkKa

1. BBoaHoe 3ansiTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIOW U TPOTrPaMMOI.
Wrpel Ha 3HAKOMCTBO.

2

1

1

2. Yuennueckoe camoynpasieHue. [[paBoBbie OCHOBBI
NEATEIIbHOCTH YYEHUUYECKOTO camoymnpasieHus. CTpykTypa

CobI3panu

OpraHoB ydyeHHueckoro camoynpasieHusi B 'bOY rumuazuu r.

0

3. JIunep. OCHOBHBIE KaYeCTBa U CIIOCOOHOCTH JIUAEpa.
ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JUACPCKUX KAUuECTB.

4, CamonpesenTanus. OcHOBBI caMornpe3eHTanu. Kak
MIPEO0I0JIETh CBOIO 3aCTEHYMBOCTh. TPEHHUHT «Y CrelIHas
CaMOMIPE3CHTALIUSI.

5. | O6menue. lenoBoe obmienne. bapbeps! B
obmennn. Pa3Butne yBepeHHoCTH B cede.
[Ipuemsl pacnonoxenus k cede. Pazputue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoieBbie
urpsl, TpeHuHru: «IIpuem Ha padboTy», «Mou




CHJIBHBIC U CJIa0bIC CTOPOHEI», «KomMmmiaumeHnT

Komanna nmunepa. ATropuT™ co3aanust KOMaHabl. TpeHuHT
«Co3znait KOMaHIy».

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe Ka4dycCTBa. CaMOOHeHKa.
Kaxk moBpICUTH CaMOOIICHKY. pra)KHeHI/IH Ha IIOBBIINICHHC
CaMOOIICHKHM.

Koudmukr. Ynpasnenue konpaukrom. Criop — ero neiu u
cTpareruu. TpeHUHT
«KoHOMIUKT ¥ MyTH €ro pa3peuieHus»

Bunet u popmer KT/, Texnonorust KTZ. KT/[-tpenunru
«I'eomeTpuyeckas gurypay, «Homepay.

10.

Pazpaborka KT/ ansa miuaaimmx mKoJIbHUKOB « MBI — TUAEPHI! ».
[Toaroroska k nposeaeHuto KT/ «Mbl — muaepsi!».
[Tposenenue KTJI mjis Miaaaimux MIKOJIbHUKOB.

11.

Yyenunueckoe camoympanieHue B Poccuu u 3a pyoexom.
OO011ecTBEHHBIE IETCKO-

IoHoIIecKkue oobenuHenus. [Tonroroska pedeparos,
MpE3EHTALU .

12.

[IpakTukym «OueHum celst peasbHO.
AHanu3 pe3yJbTaToB.

13.

Hrorosas urpoBasi JUarHOCTHKA,
HaMpaBJICHHAS HA BBISBJICHUE JINJIEPOB B
rpynre. [logseneHne nToros.

UTOI'o

34

14

20




TemaTu4eckoe NJIAHMPOBAHNE KYPCA BHEYPOUHOU AeATebHOCTH <«?KU3Hb yYeHHYeCKHX CO00IEeCTB

Ne | Jara Tema 3ansaTust \ KoJsnyecTBO 4yacon
BBoaHoe 3aHsATHE — 2 Yyaca
1. BBoaHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIION U MPOTrPaMMON. 1
2. Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO. 1
Y4yeHnnueckoe camoynpasJieHne — 2 yaca
3. Yuennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBble OCHOBBI IEATEIBHOCTH YYEHUYECKOTO 1
CaMOyTpaBJICHUSI.
4. CTpyKTypa OpraHoB YY€HHUECKOT'O CAaMOYIIPaBIICHUS 1
Jlugep — 4 yaca
S. Jlunep. 1
6. OcCHOBHBIE KaueCTBa U CITIOCOOHOCTH JIHIEpa. 1
7. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KaYECTB. 1
8. [TpopaboTKa HEKOTOPBIX JTUACPCKUX KaueCTB. 1
Camonpe3enranusi — 3 yaca
9. CamonpesenTtanusi. OCHOBBI CAaMOIIPE3CHTALINH. 1
10. Kak npeo101€eTh CBOIO 3aCTEHYMBOCTD. 1
11. Tect «YcneniHas caMONPE3eHTALIHS 1
Oo0menne — 4 yaca
12. Oo6menue. /lenoBoe obmenne. bapsepsl B 00IICHUH. 1
13. Pa3Butne yBepeHHocTH B cebe. [IpueMbl pacnosiokeHus K ceoe. 1
14. Pa3BuTre HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. 1
15. Ponessie urpsl, Tpenunru: «I[Ipuem Ha paboty», «Mou CHIIbHBIE U clla0bie 1
CTOPOHBIY, «KoMmmumeHT»
Komanna angepa — 2 yaca
16. Komanna nunepa. Anroputm co3gaHusi KOMaH/bl. 1
17. Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 1
KoMMyHUKATHBHBIE Ka4eCTBa, CAMOOIIEHKA — 3 yaca
18. KomMmyHukaTuBHbIe kKauecTBa. CaMOOLICHKA. 1
19. Kak nmoBBICUTH CAMOOIICHKY. 1




20. | YrpaxHeHUs Ha MOBBIIEHNE CAMOOIICHKH. 1
KoH¢uukr — 2 yaca.
21. Koundumukr. Ynpasnenue konduukrom. Criop — ero 1ejid U CTpaTeruu. 1
22. Tperaunr «KOHGIMKT U MyTH €r0 pa3penieHus. 1
Buasbi u popmbl KT/ — 4 yaca

23. Bunsr u popmer KT/ 1

24. Texunonorust KT/I. 1

25. KT/-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1

26. KT/l-tperunr «Homepay» 1

Paspaborka KT/l — 3 yaca

27. Paszpaborka KTJI nis miuaammx mKoJIbHUKOB «MbI — Tuaepbl!» 1

28. [ToaroroBka k npoBeaeHuto KT/ mis Mitaammx mKoJIbHUKOB «MBbI — 1
JTUIEPHI!»

29. ITpoeaenue KT/ mis Miaaammx MKOJILHUKOB. 1

Ydennueckoe camoynpasJenne B Poccun u 3a pyoeskom — 3 yaca

30. Yyenuueckoe camoynpasieHue B Poccuu u 3a pyoesxxom. OO1ecTBEHHBIC 1
JIETCKO-FOHOIIIECKHUE OpraHU3allnu.

31. [ToaroroBka pedeparos, npe3eHTAIUH. 1

IIpakTnkyMm «Ouennm cedst peaabHo» - 1 gac
32. ‘ [TpakTukym «OneHuM cebst peaibHO». AHAIHN3 PEe3yIbTaTOB. 1
HToroBasi urpoBasi IMarHocTHKa — 2 yaca

33. HToroBas urpoBasi AMAarHOCTHKA, HAMPABIIEHHAs HA BBISIBJICHHUE JTUCPOB B 1
rpymnrne.

34. IToxBeneHnue UTOTOB. 1
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