
Чтобы предотвратить беду (суицид подростка) педагогам, родителям необходимо 
быть «на чеку» и обращать внимание: 

1. В каких группах в соцсетях состоит ребенок. Опасны группы, содержащие в 
названии: 

Ø «Синий кит»;  
Ø Киты плывут вверх»;  
Ø «Разбуди меня в 4.20»;  
Ø «Тихий дом»;  
Ø «Рина»;  
Ø «Ня пока»;  
Ø «Море китов»;  
Ø «50 дней до моего…»;  
Ø f57, f578  
2. какие хэш теги использует ребёнок на своей странице в соцсетях. Говорят об 

опасности теги:  
Ø #дом китов;  
Ø #дом китов; 
Ø #150звезд;  
Ø #морекитов;  
Ø #хочу в игру;  
Ø #млечный путь;  
Ø #ff33;  
Ø #f53;  
Ø #f57;  
Ø #f58;  
Ø #d28  
3. Открыт ли доступ к странице ребенка: если ребенок закрыл доступ к 

подробной информации; если в переписке на стене есть фразы: «разбуди меня 
в 4.20», «я в игре», взрослым необходимо срочно вмешаться.  

4. ВАЖНО!!!! знать, спит ли ребёнок ночью, особенно около 4 – 5 утра 
5. Обращать внимание на поведение ребенка.  

     При этом надо понимать, что внушенные в социальных сетях установки на 
совершение суицида – это лишь провокация и подкрепление уже имеющихся у 
ребенка негативных мыслей. Поэтому лучшей профилактикой всегда является 
искреннее участие взрослых в жизни ребенка и неподдельный интерес к его 
внутреннему миру – его же соцсети взрослым в помощь!  


