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Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся специальной медицинской 

группы (СМГ) 

Уроки в подготовительной и специальной группах различаются требованиями к уровню 
освоения материала, объемом и структурой нагрузки, а также учебными программами. Особую 
сложность представляют подготовка и проведение занятий в СМГ, так как необходимо 
объединить разрозненные группы школьников, неодинаковых по возрасту, полу, характеру 
заболеваниям и функциональным параметрам. Все уроки должны иметь оздоровительную 
направленность и тренирующий характер, способствующие адаптации детей к нагрузкам. Если 
ребѐнок в классе один, он занимается одновременно с другими детьми, но по своей программе. 

Цель: содействовать всестороннему и гармоничному физическому развитию учащихся 
специальной медицинской группы, обеспечить сохранность и укрепление их здоровья, 
расширить двигательный опыт, развить и закрепить интерес к самостоятельным формам занятий 
физическими упражнениями. 

 
Задачи: 
1. Укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей 

основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие физических качеств, лежащих в 
основе общей физической подготовленности; 

2. Обучение физическим упражнениям из современных здоровьеформирующих и 
здоровьесберегающих систем физического воспитания, формирование индивидуального 
телосложения, правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать 
самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной направленностью: 
- обучение способам самоконтроля при выполнении 
- овладение комплексами упражнений, благоприятно влияющими на состояние организма учащегося, с 

учетом его заболевания; 
3. Повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями базовых 

видов спорта; 
4. Освоение комплекса знаний о физической культуре, ее истории и формах 

организации, связи с культурой здоровья, воспитанием волевых, нравственных и этических 
качеств личности. 

 
Комплектование специальных медицинских групп 

 
Основным критерием для включения учащегося в СМГ является установление диагноза 

с обязательным указанием степени нарушения функций организма. При комплектовании таких 
групп школьный врач и учитель физкультуры должны также знать уровень их подготовленности, 
который определяется при помощи двигательных тестов. Для проверки допустимо использовать 
только те упражнения, которые не противопоказаны ребенку при его заболевании. 

Учащиеся на уроках физической культуры в СМГ занимаются физической подготовкой, 
оздоровительной и корригирующей гимнастикой; а также физическим совершенствованием и 
здоровьеформирующими системами физического воспитания; даются необходимые 
теоретические знания, каждому учащемуся подбирается индивидуальный комплекс физических 
упражнений и лечебной физкультуры. 
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Содержание и организационно-методические особенности 

построения урока в СМГ 
 

На уроках учащиеся должны освоить основные умения и навыки, входящие в программу 
по физической культуре для школьников, занимающихся в СМГ, а также научиться использовать 
данные самоконтроля для определения состояния здоровья. Указанные задачи необходимо 
решать с учетом возраста, состояния здоровья и уровня физической подготовленности. 

 
Уроки в СМГ должны содействовать: 
- укреплению здоровья, повышению функциональной готовности к выполнению физических 

нагрузок; 
- правильному физическому развитию и закаливанию организма; 
- развитию физических качеств; 
- повышению физической и умственной работоспособности; 
- освоению основных двигательных умений и навыков; 
- ликвидации или стойкой компенсации нарушений, вызванных заболеванием, 

постепенной адаптации организма к воздействию физических нагрузок; 
- формированию умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 
- формированию правильной осанки. 
Учебный материал программы рекомендуется разделять по годам обучения (первый и 

второй год обучения – строго с учетом особенностей каждой возрастной группы). 
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В подготовительный период рекомендуется: выполнять ОРУ, способствующие 
формированию правильной осанки, упражнения в равновесии, элементы спортивных и 
подвижных игр малой интенсивности, легкая атлетика и кроссовая подготовка (ходьба с 
чередованием бега), прогулки на свежем воздухе от 1 до 2 км. 

Длительность основного периода обучения в СМГ зависит от приспособляемости 
организма учащихся переносить нагрузки, от состояния их здоровья, пластичности и 
подвижности нервной системы. Этот этап предшествует переводу школьника в 
подготовительную и далее – в основную группу. 

Задачи: освоение основных двигательных умений и навыков программы по 
физической культуре для школьников СМГ; повышение общей тренированности и 
функциональной способности организма переносить физическую нагрузку. 

В содержание уроков этого периода постепенно включаются все упражнения, 
входящие в программу по физической культуре для школьников, занимающихся в СМГ. 

Уроки физической культуры с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к 
СМГ, необходимо строить по обычной схеме: подготовительная, основная и 
заключительная части. 

Занятия в специальной медицинской группе строятся на основе общих принципов: 
всесторонности, сознательности, постепенности и повторения. Важны индивидуальный 
подход к детям и систематичность воздействий. Учащиеся, как правило, малоподвижны, 
стеснительны, некоординированны, легко ранимы, боятся насмешек. Поэтому недопустимо 
проведение уроков совместно с основной и подготовительной группами. 

http://www.pdfcomplete.com/cms/dpl/tabid/111/Default.aspx?r=du2vH8r

